Уважаемые родители!

         Приглашаю ваших детей во время зимних каникул принять участие в спортивно-оздоровительном лагере.
         При проведении лагеря ставятся следующие задачи: развитие физических качеств, коммуникабельности, создание теплых и дружеских отношений между детьми, отдых, оздоровление. 
        Вместе с детьми круглосуточно будут находиться тренеры.
Общая информация.
         Спортивно-оздоровительный лагерь пройдет с 03 января по 10 января 2013 г.  на базе о/к «Лесной», расположенный в  районе п.Кострово  (67 км Новорижского шоссе) Московской области.
         Проживание в капитальных  двухэтажных корпусах в комнатах на три - человека. Туалет, умывальник, душ в номере.  

        Питание четырехразовое: завтрак, обед, полдник, ужин.
Заезд 03 января 2013 г. Отъезд 10 января.

Стоимость поездки 13600 рублей.

Количество мест ограничено. Просим это учесть.

Для поездки необходимо как можно раньше сдать заявление и внести предоплату 6000 руб.

Распорядок дня:
(8:00 Подъем, зарядка  
(9:00 -  9:30 Завтрак.                                               

( 10:00 - 10:45 Тренировка на улице.
( 11:00 - 12.45 Тренировка в зале
( 13:00 – 13:45 Бассейн
( 14:00 - 14:30 Обед.                                               

( 14:30 - 16:00  Тихий час.                

( 16:00 - 16:45 Тренировка на улице.
( 17:00– 18:45 Тренировка в зале.
( 19:00 - 19:30 Ужин.
( 19:30 - 20:30 Свободное время.

( 20:30 - 21:15 Силовая часть. 

( 22:00 - 22:30 Подготовка ко сну.

( 22:30 - Отбой.

Желаю Вашим детям весело и с пользой для здоровья провести время в зимнем лагере, и получить незабываемые впечатления!

С уважением к Вам,
Тренер секции Армейского рукопашного боя



             
М.А. Семенов

Телефон для справок:    8-926-584-51-55  Семенов Михаил Александрович
